
 

 

 

 

 

１ 主 催 ＮＰＯ法人 青少年健康力サポートラボ  

 

２ 目 的  

  （１）最新情報を得る 

（2）実践力をアップする 

（３）課題を解決しさらなる実践につなげる 

  

３ 日 時  令和 8年 8月 2日（日）  ９：３０～１６：４０ （受付９：１５～） 

 

４ 会 場  『北とぴあ』 1601会議室    

〒114-8503 東京都北区王子 1丁目 11-1 

（JR京浜東北線王子駅より徒歩 2分 ・ 地下鉄南北線王子駅より直通） 

＊羽田空港よりモノレール、JR京浜東北線王子駅まで約 50分 （東京駅からは約 25分）  

 

５ 対 象  認定アドバイザー取得者（第１期～第６期） 

 

６ 講 師  並木 茂夫 （設立代表・副理事長） 

        鬼頭 英明 （元法政大学教授） 

        北垣 邦彦 （東京薬科大学教授） 

        小出 彰宏 （横浜薬科大学教授） 

        佐藤 恵子 （元公立中学校校長） 

        関根 幸枝 （元公立小中学校養護教諭）    ＊内容の詳細は別添プログラムを参照のこと 

 

７ 受講料  ３,000円 （当日現金にて納入・領収書は当日発行） 

 

８ 定 員  先着順３０名  ＊参加人数が著しく少ない場合は、開催を見合わせる場合もあります 

 

９ 申 込  本会ＨＰ申込フォームに必要要件記入  

 

１０ 問合せ  090-2231‐3678（並木） 

・info@jyhl.org  

（事務局：東京都北区赤羽北２‐３１‐１６‐９０１） 

１１ その他 

＊参加者には修了書を授与します 

   ＊セミナー終了後懇親会を予定しています 

令和８年度 「青少年アルコール関連問題」認定アドバイザー 

     フォローアップセミナー（プレ開催） 
実施要項 

mailto:info@jyhl.org


【基調講演】 ９：４０～１０：４０ （６０分間）
講師：小出彰宏
　　　（横浜薬科大学教授）

ライフスキル ① １０：５０～１２：１０ （８０分間）
講師：佐藤恵子
　　　（元公立中学校校長）

ライフスキル ② １３：１０～１４：３０ （８０分間）
講師：関根幸枝
　（元公立小中学校養護教諭）

【講義１】
１４：３０～１４：５０ （２０分間）

講師：北垣邦彦
　　　（東京薬科大学教授）

グループ協議 １５：００～１５：４０ （４０分間）
各グループに数名ずつ講師が
入ります

全体協議 １５：４０～１６：００ （２0分間） 講師による指導・助言

【講義２】 １６：１０～１６：３０ （２０分間）
講師：鬼頭英明
　　　（元法政大学教授）

※１７：００完全退出

＜別添＞

令和８年度

　認定アドバイザー 『フォローアップセミナー』　　

（プレ開催）　　　

※　９：１５～　受付

プ ロ グ ラ ム

開会行事　（９：３０～９：３５）

【ストレス対処スキル】
ストレスの感じ方や対処方法につ
いて考えよう

【批判思考スキル】
広告を分析し、科学的な根拠をも
とに反証しよう

昼　　　食　　　（６０分間）

８月２日

（日）

・振り返り
・各グループで出された内容を共
有

テーマ
「認定アドバイザーに求められる役
割とその課題・考察」

閉会行事　（１６：３０～１６：４５）

テーマ
「子どもたちのオーバードーズの現
状とライフスキルの重要性」

テーマ
「アルコール関連問題とライフスキ
ルの必要性」

少人数グループで情報交換
・実践の紹介
・実践してみたいこと
・実践にあたっての課題　など



令和８年度「青少年アルコール関連問題」認定アドバイザー

フォローアップセミナー
（プレ開催）

8/2 日 ９:３０～16:40

会 場 :北とぴあ 東 京 都 北 区 王 子 １ 丁 目 1 1 - 1
J R 王 子 駅 徒 歩 ２ 分 、 地 下 鉄 南 北 線 王 子 駅 直 結

参加費 : 3,000円（当日現金にて納入・領収書は当日発行）

主催 : NPO法人青少年健康力サポートラボ

TEL: 090-2231-3678 担当 : 並木

E-mail info@jyhl.org

実践力強化
スキルの習得

最新情報
実践上

課題解決協議

お問合せ

修了書授与

【基調講演】 子どもたちのオーバードーズの現状とライフスキルの重要性

講師 横浜薬科大学教授 小出彰宏

【ライフスキル①】 ストレス対処スキル
講師 元公立中学校校長 佐藤恵子

【ライフスキル②】 批判的思考スキル
講師 元公立小中学校養護教諭 関根幸枝

【講義１】 アルコール関連問題とライフスキルの必要性
講師 東京薬科大学教授 北垣邦彦

【グループ協議・全体協議】

【講義２】 認定アドバイザーに求められる役割とその課題・考察

講師 元法政大学教授 鬼頭英明

定 員 : 先着30名 ※先着順

対 象 : 認定アドバイザー取得者


