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今、学校に求められる性教育
（性に関する指導）
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小学校体育の内容及び取扱い等
学習指導要領２９年告示解説

小学校 第４学年

ア 体の発育・発達について理解すること
（ア）年齢に伴う体の変化と個人差
（イ）思春期の体の変化

・体つきの変化
・初経、精通など
・異性への関心の芽生え

（ウ）体をよりよく発育・発達させるための生活
（一部要約）



中学校体育の内容及び取扱い等

学習指導要領２９年告示解説

中学校 第３学年

ア 健康な生活と疾病の予防について理解を深め
ること。

（オ）感染症の予防
㋑エイズ及び性感染症の予防
エイズ及び性感染症の増加・疾病の概念、感染経
路の理解・感染リスク軽減・効果的予防法、例え
ばエイズの病原体はヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）
⇒感染経路は性的接触、予防には性的接触をし
ない。コンドームを使うなどが有効であることにも
振れるようにする。保護者の理解を得ることなどに
配慮することが大切である。 （一部要約）

他教科・領域



「性と心」
ライフスキルの指導を基盤として

。



グループの中で発表会



３年保健体育
性感染症の予防





青少年の危険行動を抑止基本概念
文部科学省調査官資料参照Ｈ２３年２月

基礎知識

高等学校 小学校

「生きる」
力」

・セルフエスティーム

・コミュニケーション力

・ストレス対処法

・メディアリテラシー

発達段階

基礎知識の完成

飲酒・喫煙・乱用薬物・性 知識



生きる力

知識は絶対条件だが

ライフスキル

心の能力
【心は変わる】

学習で

学力に
影響

行動に結びつく学び
自尊感情を育む学び

人間力

心の免疫
づくり



自己主張的コミュニケーション
（はっきり型）で断ろう！





性情報等の氾濫

思春期の子どもの

希薄な人間関係
規範意識の低下
低いセルフエステ
ィーム

性の逸脱行動
危険行動





～お酒の広告について考える～



これから必要な考え

１．知識学習⇒絶対条件

２．心理社会能力⇒セルフエスティーム

（ライフスキル） 意思決定スキル等

３．性的課題にリスクの高い子への対応

ＳＯＳを出しやすい環境⇒誰に相談？

今度誘われたらどうすれば良いかの視点

４ 産婦人科医を学校へ



ま と め

自尊感情を基盤に生きる力を

学んだ知識を活用できる→

→心の能力を育成

普通の子が普通に

頑張れる 力を育む！

本当の力は→ 行動変容


